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राग सैंधवी, ससिंदुरा / ससिंघोड़ा  

 

राग सैंधवी यह एक पुराना राग है। यह राग आजकल प्रचारमे नह ीं है, मगर उसकी जानकार  पुराने 
ग्रींथोंमे ममलती है। इसीके ननयम थोड़ ेमिथथल करनेसे हमें राग मस ींदरुाका (जजसे मस ींघोड़ा इस नामसेभी 
जाना जाता है) स्वरूप ममलता है।   

पहले हम राग सनै्धवीके बारेमे क्या जानकार  उपलब्ध है वह देखते है।   

यह राग काफी थाटका होनेसे कोमल गींधार , कोमल ननषाद और बाकी स्वर िुद्ध लगते है। आरोहमे 
ग और नन वर्जयय हैं। षड्ज - मध्यम सींवाद महत्वपूर्य है। सैंधवी रागका स्वरूप इस प्रकार है।                                                                      
आरोह- सा रे म प ध साीं ।  अवरोह- रें नन  ध प म ध प ग रे, म - ग रे सा।  म ध प ग रे ,           

म- ग रे सा , सा रे म, म प ध साीं ; ध साीं रें गींं॒  रें साीं , रें नन ध प म ध प ग रे, म- ग रे सा  

राग  मस ींदरुा -  स्केल - सा रे ग म प ध नन नन साीं; आरोहमे िुद्ध ननषाद का प्रयोग होता है । 
षड्ज वाद  और सींवाद  पींचम है। मस ींदरुा रागका स्वरूप इस प्रकार है।  

 सा रे म प ध म प नन साीं; साीं नन ध,  म प ग रे, म ग रे सा ; नन साीं रें गींं॒  रें सा , रें नन ध प 
म प ग रे, म ग रे सा.  

आजके ऑडिओमे पींडित के जी थग ींिजेीने राग सैंधवी और राग मस ींदरुा के बारेमे लेक्चर िमेॉन्स्रेिनमें 
ददया हुआ वववरर् सनुेंगे। उसमे राग सैंधवीमें आलाप,  झपतालमे एक बींददि " आज नन्दलाल " और 
बादमे पींडित भातखण्िजेी रथचत गरे्ि वींदना "बबघन बबनािना " सनुेंगे और अन्तमे राग मसन्दरूामे 
एक बींददि  “एर  मेरे मखुपर िारो”  सनुेंगे । 
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