
 

Raga of the Month April, 2024    

Raga Sanjh / Sanjhki Hindol   राग सााँझ / सााँझकी ह िंडोल 

 

” स ाँझकी ह िंडोल “ इस र ग के न म से  ी पत  चलत   ै हक य  र ग ह िंडोल 

क  सिंध्य  समय में ग य  ज ने व ल  जव ब  ै। दोनोिं र गोिं क  कल्य ण थ टमें सम वेश 

हकय  ज त   ै।  ह िंडोल य  मध्य र हि के ब द ग य  ज ने व ल  उत्तर िंग  प्रध न र ग 

 ै।  र ग ह िंडोल में धैवत व दी और गिंध र सिंव दी  ै।  हनष द क  आरो में वक्र रूप से 

प्रयोग  ोत   ै।  “स िं ध” की  सिंगहत ब र-ब र हदख ई ज ती  ै।  हनष द क  प्रम ण 

बढ़ने से र ग सो नी की छ य  आने क  सिंभव  ै।  कई प्र चीन धु्रपदोिंमें हनष द वर्ज्य 

हकय  हदख ई देत   ै।  

 र ग “स ाँझकी ह िंडोल” क  हवस्त र मिंद्र और मध्य सप्तक में हकय  ज त   ै।  

उस र ग में गिंध र व दी और हनष द सिंव दी  म न  ज त   ै।  इस र ग में धैवतक  म त्व 

कम  ोत   ै । र ग ह िंडोल से अलग रखने के हलए हनष द पर न्य स हकय  ज त   ै।  

 oceanofragas.com इस सिंकेत स्थलपर उपलब्ध “मूर्च्छना शोध 

सारणी” का उपयोग करके  में सािंझ की ह िंडोल राग की मूर्च्छनाओ से ३ राग 

हमलते  ैं । 

१. गिंधार को षड्ज मानकर शोभावरी; २. धैवत को षड्ज मानकर 

हशवरिंजनी ; और ३. हनषाद को षड्ज मानकर बैरागी भैरव 

 आज के ऑहडयो में  म भेंडी बझ र घर नेके उस्त द अम न अली ख़ ाँके हशष्य पिंहडत हशव 

कुम र शुक्ल से इस र ग में दो रचन एिं  सुनेंगे ।  

आभ र : हवदुषी हकरण शुक्ल , पिंहडत यशविंत म  ले . 

इस र गक  पूणय स दरीकरण यूटू्यब मे  SANIDH  MUSIC चॅनेल पर   उपलब्ध  ै।   

 https://www.youtube.com/watch?v=7MND_9BTzig&t=845s  
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